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Bist Du eine _
Abcheckerin?

Pravention ist wichtig und wir aus dem

#agingforfuure-Team wollen Dich daran
erinnern, die wichtigsten

Vorsorgeuntersuchungen zu planen.

Ob Zahnarzt oder Gynakologe: Es gibt
einige \Vorsorgeuntermine, die wir
Frauen regelmadRig wahrnehmen. Aber
welche sind noch notwendig? Wir haben
einen Uberblick der wichtigsten
Friherkennungs-Untersuchungen fur
den weiblichen Korper
zusammengestellt, die in der Regel auch
von der Krankenkasse ubernommen
werden. Denn viele Krankheiten konnen
so rechtzeitig entdeckt und meist gut

behandelt werden.

Zahnarztliche Vorsorge

Halbjahrlich, ab 18Jahren
Kontrolle von Zahnen und Zahnfleisch.

Gynakologische Vorsorgeuntersuchung

Jahrlich, ab 20 Jahren

Untersuchung der auReren und inneren
Geschlechtsorgane sowie ein PAP-Abstricht zur
Vorsorge von Gebarmutterhalskrebs.

Brustkrebs VVorsorge

Jahrlich, ab 30 Jahren

Tastuntersuchung der Brust und der benachbarten
Lymphknoten. DieseUntersuchung findet meist mit
der Gynakologischen Vorsorge gemeinsam statt.
AulBerdemsollte frau sich auch regelmal3ig selbst
abtasten.

Mammaographie

Alle zwei Jahre, ab 50-70 Jahren
Spezielle Rontgenuntersuchung der Brust zur
Erkennung von Brustkrebs.

Darmkrebsvorsorge

Jahrlich, ab 50 Jahren

Untersuchung des Dick- und Enddarms + Test auf
verborgenes Blut im Stuhl sowie ab 55 Jahren eine
Darmspiegelung im Abstand von je zehn Jahren.
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Derma-Check

Alle zwei Jahre, ab 35 Jahren

Untersuchung der gesamten Hautoberflache nach
Muttermalen und Hautveranderungen zur VVorsorge
von Hautkrebs.

Allgemeiner Checkup

Alle drei Jahre, ab 35 Jahren

DerHausarzt fihrt einen allgemeinen Gesundheits-
Check-Upzur Friherkennung zum Beispiel von
Nieren-, Herz-Kreislauferkrankungen und Diabetes
durch.

Auch wichtig: Knochendichtemessung

Ab Einsetzen der Menopause, alle zwei Jahre

Die Knochendichtemessung dient der
Friherkennung einer Osteoporose, und erfolgt per
Rontgenuntersuchung. Hierfiir benétigt man noch
die Uberweisung durch einen Facharzt oder es
muss als IGELLeistung selbst gezahlt werden.



